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Цель освоения дисциплины (модуля) - совершенствование отдельных физических и 

специальных качеств, особо необходимых для высокопроизводительного труда в 

определенной профессии, формирование прикладных знаний и умений применения 

средств физической культуры и спорта в режиме труда и отдыха с учетом меняющихся 

условий труда, быта и возрастных особенностей. 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

Знать: 

 социальную роль физической культуры в развитии личности и подготовки 

ее к профессиональной деятельности; 

 медико-биологические и психологические основы физической культуры в 

развитии личности и подготовки ее к профессиональной деятельности; 

 способы физического совершенствования организма; 

 систему самоконтроля при самостоятельных занятиях физкультурно-

спортивной деятельностью; 

 технику безопасности при занятиях физкультурно-спортивной 

деятельностью. 

Уметь:  

 приобретать личный опыт использования физкультурно-спортивной 

деятельности с целью повышения функциональных и двигательных возможностей 

для достижения личных жизненных и профессиональных целей; 

 определять цели и задачи физического воспитания, спортивной подготовки 

и физкультурно-оздоровительной работы, как факторов гармонического развития 

личности, укрепления здоровья человека, реализации успешной профессиональной 

деятельности; 

 регулировать физическую нагрузку при самостоятельных занятиях 

физической культурой и спортом.  

Владеть:  

 средствами самостоятельного, методически правильного использования 

методов физического воспитания и укрепления здоровья, готов к достижению 

должного уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности;  

 средствами и методами физкультурно-спортивной деятельности 

− техникой выполнения приемов по базовым видам физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

 



Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю): 

- готовностью поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий 

полноценную деятельность (ОК-8). 

Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП: 

Дисциплина «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту» 

относится к базовой части образовательной программы по направлению подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки). Направленность 

(профили) - История. Право. 

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам):  

1.  Легкая атлетика 

2. Атлетическая гимнастика 

3. Волейбол 

4. Подвижные игры 

5. Лыжный спорт 

6. Баскетбол 

7. Общая физическая подготовка 

8. Гимнастика 

9. Легкая атлетика 

10. Атлетическая гимнастика 

11. Волейбол 

12. Подвижные игры 

13. Лыжный спорт 

14. Баскетбол 

15. Общая физическая подготовка 

16. Гимнастика 

17-20. Избранный вид спорта: 

Аэробика 

Настольный теннис 

Плавание 

Футбол 


